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1. Introduktion

Vad ér ett slutet system?

Ett slutet system ar ettsjalvforsoérjande cykeldar resurser kontinuerligt ateranvands, vilket minskar avfall
och forbattra héllbarheten.Uppsamling av regnvattenar en viktig komponent, som fangar och lagrar regnvatten for

ateranvandning inom jordbruk, sanitet och hushallsandamal.

2,5 cm regn pa ett genomsnittligt tak kan ge cirka 2 270 liter vatten
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Varfor uppsamling av regnvatten?

v Framjarhallbarhet och vattenbesparing

v Minskarberoende av externa vattenkallor

V' stirker elevernas mojlighetermed praktiska, praktiska fardigheter

v Okartillgéanglighetatt rena vatten fér marginaliserade samhéllen

Ett enkelt system fér uppsamling av regnvatten kan byggas fér mindre an 100 euro.
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2. Mal

Vid slutet av presentationen kommer deltagarna att:

[4 Forsta principerna férsluten vattenhantering

l_ Lar dig hur dudesigna, bygga och installeraett enkelt system for uppsamling av regnvatten
[ Fa erfarenhet av att anvandabilliga, lokalt tillgangliga material

4 utveckla fardigheter for attutbilda yrkesutbildningselever, inklusive de med farre mojligheter
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3. Moduler och aktiviteter

# Modul 1: Férsta regnvattenuppsamling och systemdesign
Session 1: Introduktion till regnvattenuppsamling

* Vad ar regnvattenuppsamling?

* Fordelar forjordbruk, hushall och hallbarhet

Ett utmarkt satt att samla och lagra vatten for tradgarden eller andra vardagliga behov.
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Session 2: Planering och systemkomponenter
+ Identifiera lampligaavrinningsomraden(tak, 6ppna ytor)
+ Vallagringstankar och filtreringssystem

+ Utforma ett system med hjalp av enenkel ritning
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Session 3: Materialval och kostnadsberakning
Att valja lokalt tillgdngliga material(tunnor, ror, filter)
+ Kostnadseffektiva alternativ férlaginkomstsamhallen

» Uppskattning avbudgetfor installation
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# Modul 2: Praktisk installation och underhall
Session 4: Praktisk konstruktion av ett regnvattenuppsamlingssystem
Steg 1:Forberedelse av platsen (placering av avrinningsomrade, uppréattande av uppsamlingspunkter)
*Steg 2:Installation av stuprér och hangrannor

*Steg 3:Anslutning av filtreringssystemet (t.ex. natfilter, férstaspolningsavledare)
*Steg 4:Montering och tatning av lagringstanken

*Steg 5:Testa systemet for lackor och effektivitet
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Session 5: Underhall och felsékning
Hur man rengér och underhallerlagringstanken
*Kontroll av filter och rorfor blockeringar

*Felsékning av lackor och éverfylinadsproblem
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Session 6: Anpassning for yrkesutbildningselever och kunskapsspridning
» Hur man lar ut regnvattenuppsamlingmangsidiga elever
* Skapa innehalltillgéangligfor elever med farre méjligheter

+ Anpassa utbildningen férurbana kontra lantliga miljoer
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6. Forvantade resultat
V' Tranare kanlar ut regnvattenuppsamling med sjalvfortroende
v Yrkesutbildningselever (séarskilt de med farre méjligheter)fa praktiska fardigheter

V' Partners utvecklarlokaliserade traningsplanerbaserat pa den har guiden
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7. Nésta steg och uppféljningsatgarder
# Tranare aterskapar workshopeni sina regioner

* Overvakning och aterkopplingfrén yrkesutbildningselever

# Vidareutvecklingav applikationer med slutna system
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Steg 1: Skaffa en eller flera vattenférvaringstunnor

Steg 1: Valj och forbered din regntunna
4 vad du behover

+ En stor plasttunna eller soptunna (115-210 liter)
» Tvélvatten och en borste for rengéring

« Tillval: kran, slangkoppling, natgaller, borr

Co-funded by
the European Union
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Steg 1: Skaffa en eller flera vattenforvaringstunnor

A Viktigt sakerhetstips

Anvénd endast tunnor som férvarar mat eller sakra vatskor.
Anvand aldrig behallare som innehaller:

+ Olja

+ Bekdmpningsmedel

* Farg eller kemikalier

Giftiga amnen ar nastan oméjliga att ta bort helt och kan férorena ditt regnvatten.

Co-funded by
the European Union
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Steg 1: Skaffa en eller flera vattenférvaringstunnor

Hur man rengér pipan

1. Skolj ur med varmt vatten

2. Lagg tilldiskmedel eller biologiskt nedbrytbart rengéringsmedel
3. Skrubba insidan noggrant

4. Skélj igen tills det ar rent och luktfritt

Detta steg &rmycket viktigtfor att halla ditt insamlade vatten rent och sékert for dteranvandning.
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Vad du behover:

For tillgang till vatten:

*1 standard 2,5 cm slangkopplingmed %-tums rérgangor
*1 koppling-% tum x % tum

*1 bussning-% tum x % tum

*1 adapter-%-tums rérganga med 1-tums slangkoppling
*1 lasmutter-% tum

*4 metallbrickor

Fér montering och tétning:
*1 rulle teflontradtejp-for att tata gangor och férhindra lackage
*1 tub silikonfogmassa-for vattentét tatning runt beslag

For uppsamling av regnvatten:
1 S-formad stuprorsbhdj i aluminium-detta kommer att leda regnvattnet fran takets hangranna ner i tunnan
+1 styck aluminiumfénsterskarm-att tacka toppen av din tunna och hélla dig bortaldv, insekter och skrap

*For stabil installation:
*4-6 betongblock-att hoja din tunna fran marken
(Detta hjalper vattnet att rinna béttre och gor det lattare att fylla vattenkannor eller ansluta en slang.)
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Steg 1: Skaffa en eller flera vattenférvaringstunnor

L Varfor dessa delar ar viktiga:

*Tapp och adapter:Later dig enkelt anvanda det uppsamlade vattnet
*Skarm:Haller vattnet rent och insektsfritt
*Stuprorsboj:Sakerstaller att regnvatten rinner ner i din tunna

*Betongblock:Ge gravitationen en boost for battre vattentryck

Naésta steg: Stall upp din tunna och anslut den till stupréret.
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Steg 2: Forbered omradet nara stuproret

Du behéver enplan, stabil ytadar regnvattnet latt kan rinna fran din rénna ner i tunnan.
Vad ér ett stupror?
Enstuprorar det vertikala roret anslutet till dina takrannor.

Den transporterar regnvatten fran taket ner till marken. Du kommer att varaomdirigerar detta rératt rinna direkt ner i din tunna.
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Steg 2: Forbered omradet nara stuproret

Sa har forbereder du platsen:
1. Vélj det basta stuproret.
1.Valj en som &rnéra din tradgard eller ett omrade dar du kommer att anvanda vattnet.
2. Detta sparar tid och anstrangning vid senare vattning av vaxter.
2. Rensa omradet.
1. Ta bort eventuella stenar, pinnar eller annat skrap bredvid stuproret.
2. Se till att det finns tillrackligt med plats féralla tunnornadu planerar att anvanda.
3. Jamna ut marken.
1. Anvand enskottaatt platta ut omradet.
2. 0m marken ar ojamn eller sluttande, grav ner eller bygg upp tills ytan ar plan.
4. Pa en uppfart eller uteplats?
1. Om ditt stuprér mynnar ut i betong eller en sluttning,stapla plywoodskivor eller tegelstenarunder den laga sidan for att skapa en
nivaplattform.
S Co-funded by

2. Placera sedan4-6 betongblockovanpa for att stodja din pipa. the European Union
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Steg 2: Forbered omradet nara stuproret

Skapa ett draneringslager med értgrus
For att skydda ditt hem och halla ditt system stabilt &r det en bra idé att lagga till enlager av artgrusunder din regntunna -

om du inte installerar den pa en fast yta som betong.

Varfor anvanda artgrus?

* Forbattrar dréaneringen runt tunnorna

+ Forhindrar att vatten samlas nara husets grund
* Haller omradet renare och mindre lerigt

* Ger extra stabilitet till din pipbas

:"'._ Co-funded by
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Steg 2: Forbered omradet nara stuproret

Hur man gor det:

1. Grav en grund rektangeli det jamna omradet du forberett.
1. Gor den tillrackligt stor for det antal tunnor du planerar att installera.
2. Grav runt12-13 cm djup.

2. Lagg till ett lager artgrus.
1. Hall i1,3 cmav artgrus 6ver hela omradet.

2. Bred ut det jamnt for att skapa en plan, fast yta.

Naésta steg:
Med basen klar,Installera din tunna och fast den pa stupréret! RO Co-funded by
".,," the European Union
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Steg 2: Forbered omradet nara stuproret

Bygg en upphdjd plattform med betongblock
For att vattnet ska rinna lattare ur regntunna ar det viktigt attlyft upp pipanfran marken med hjalp avbetongblockDetta

Ett enkelt steg gor det ocksa enklare att fylla vattenkannor eller ansluta en slang.

Vad du behdver:

*4-6 betongblock(mer om du har flera tunnor)

* A-niva (valfritt men bra)

Sa har stéller du in det:

1. Placera blocken pa gruslagret(eller pa din betong-/uteplatsyta).
2. vVand blocken at sidanfor battre stod och hojd.

3. Se till att ytan &r planoch alla block ar i jamnhojd med varandra (anvand ett vattenpass eller kontrollera bara med égat).

the European Union
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Steg 3: Lagga till tapp och éverstromningsventil

Del A: Installera kranen (vattenkranen)
Var man ska borra:
+ Valj en platsnara bottenav tunnan — mentillrackligt hégatt passa envattenkanna eller hinkunder.

* Markera platsen ochborra ett 1,9 cm stort halOm din tapp har en annan storlek, justera halstorleken sa att den matchar!

Steg for steg:

1. Tata halet med fogmassa.
1. Tryck pa en ring avsilikonfogmassarunt halet (b&de inuti och utvandigt).
2. Detta hjélper till att forhindra lackage.

2. Fast tappen:

1. Ansluttapp till kopplingen.

2. Linda inTeflongdngtejprunt alla gdngade dndar for att tata ordentligt.
3. Skjut enmetallbrickapa kopplingen och tryck den genom halet fran utsidan.
4. Skjut in enandra bricka, skruva sedan fastbussningatt halla allt pa plats.

3. Dra at alltordentligt, men dra inte at for hart - det kan spricka pipan eller kopplingarna.

:"'._ Co-funded by
ORI the European Union
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Steg 4: Montering av insamlingssystemet

Del A: Kapa och anslut stupréret

1. Placera pipan pa plattformenbredvid ditt stupror.

» Se till att det artillrackligt naraatt nd med din stuprérsarmbage.
2. Markera stupréretom2,5 cm (1 tum) under toppen av pipan.
3. Kapa stuproretvid market med hjalp av enbagfil.
4. Fast stuprorets kroktill den avskurna anden.

* Se till att armbagen bojs nedat och pekarin i tunnan.

- Anvand skruvar for att fasta den ordentligt.

[2 Anden av armbéagen ska sittainuti pipan, inte ovanfér den — s att vattnet rinner in snyggt.

:"'._ Co-funded by
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Steg 4: Montering av insamlingssystemet

Del B: Anslut pipan
1. Om din tunna har ett lock, anvand en sag for att skara ett hal som ar precis tillréckligt stort for att kréken ska passa igenom.
2. Tack 6ppningen med metallnételler en skarm.
* Detta haller utelév, insekter och skrap.

+ Du kan sakra den med tejp, klammor eller héftklamrar.

:"'._ Co-funded by
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3. Valfritt:Placera enfiltreraeller natskarm hogst upp pa stuproret fore kroken for att fanga upp extra skrap.
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Steg 4: Montering av insamlingssystemet

Del C: Lagg till fler tunnor
Om du vill ha mer vattenlagring:
1. Platsytterligare fatsida vid sida pa samma upphdjda plattform.
2. Anvandslangkopplingar eller kopplingssatseratt anslutaéverstromningsventil eller kranarmellan tunnor.

3. Se till att alla fat &rnivasa att vattnet rinner jamnt mellan dem.

Den hér instéllningen later dig lagrahundratals litervatten med flera tunnor!

:"'._ Co-funded by
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Steg 5: Testa systemet for lackor och effektivitet

Nar allt ar pa plats
- Testa alla anslutningar for lackor

- Kontrollera systemets effektivitet

S Co-funded by
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Varningar

* Takvatten kan innehalla kemiska komponenter fran takets sammansattning.
* Regnvatten maste renas innan det dricks, men vattnet kan anvandas direkt for att vattna vaxter, tvatta saker, till badrum etc.

*Surt regn uppstar nar regnvatten blandas med svavelforeningar fran férbranning av kol och bildar svavelsyra. Detta &r ett globalt problem.

Regnets pH-vérde stiger efter de forsta fem minuterna av ett skyfall, och syrakoncentrationen ar generellt lag.

*Kontrollera med din lokala kommuns tjansteman att du har alla dokument som behévs innan installationen

28
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http://www.gardengatemagazine.com/52droughttolerant/#build
http://www.aces.edu/waterguality/raincatchers/manual/chapter 6.html
https://www.weekand.com/home-garden/article/attach-faucet-rain-barrel-18031886.php
https://www.wikihow.com/Build-a-Rainwater-Collection-System
https://svensktradgard.se/tradgardsrad/tusen-droppar/skorda-regnvatten/
https://svensktradgard.se/media/xjvpunsa/vattna_med_regnvatten.pdf

https://www.studieframjandet.se/contentassets/18abbfb3acf1447ea661bf688ad76800/skorda-regnvatten.pdf
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